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CANG THANG TRONG MUA DICH CUNG TRE VUOT QUA CANG THANG

TRONG DICH COVID-19

- Cung cdp thdng tin chinh xac va gidi
thich rd cho tré vé nhing gi dang dién
ra v&i dai dich COVID-19.

- Hudng dan 1ré thyc hién thong diép 5K
dé phong dich.

- Trd chuyén, 1dng nghe, khéng danh gid
nhang tam sy va c@m xdc cla tré.

- BAm bdo ché dd dinh dudng cho 1ré.

- BéNng vién khen nggi nhing diém manh
cla fré.
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Khe“iu trang

- Cha me cdn trang bi kién thic dé nhan biét cac ddu hiéu cang théng
va& céch gidi tda cang thdng dé cé thé chdm séc con 6t hon.

- Lién hé v&i co s3 y 18, trung t@m trg gidp, chuyén gia tém ly dé tham
van nédu can.
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NGUYEN NHAN GAY RA NHUNG CANG THANG CHO TRE
- H&u qud clia viéc ré khong dugc dén trudng, hoc fryc tuyén kéo dai:
+ Khdng duge gap g8, tiép xdc vai thdy cd, ban bé...
+ Tiép xdc v8i mAy tinh, internet trong thdi gian dai khién 1ré c6
thé nghién game hodc truy cap vao céc trang web ddc hai.
+ Ap Iuc viéc hoc t@p, thi cl ttr cha me, thdy cé (ddc biét 1a hoc
sinh cudi cap).
- Thudng xuyén phdi nghe nhing théng tin vé finh hinh dich bénh.
- Bdo 16N sinh hoat trong gia dinh do: cha me mat viéc Iam, thu
nh&p gia dinh gidm sut.

MOT sO BIEU HIEN CANG THANG & TRE
TUy ting Ida tudi sé c6 nhdng biéu hién
khéc nhau nhung thudng cé céc biéu
hién sau:

- Thay déi théi quen: thic khuya, ngu it
hodc ngl qud nhiéu, chdn an hodc an
qud nhiéu...

- TAng déng, gidm tdp trung;

- Cu gat;

- Thu minh, knéng tré chuyén, tiép xdc vdi
mMoi Ngudi;

- Lo 1&ng, s¢ hai qua mc.

P& véi tré trong khu céch ly cac biéu hién

trén cé thé ndng né hon

BIEN PHAP GIUP TRE
VUCT QUA

CANG THANG
TRONG MUA DICH

- Duy tri cac sinh hoat chung clia gia dinh.
- Cha me, gido vién, can bd trong khu cach ly:
+ Danh thdi gian va sy quan tam cho fré.
+ Hudng dén thém céc hoat déng thé chdt vita stc dé #ré cing tham
gia nhu: tudi cay, sdp xép lai géc hoc tap, gidt dd, quét nhd, don
dd chdi, chudn bj ban an...
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- CUng tré xay dung thdi gian biéu phi hop
hai hda gitta hoc tdp va nghi ngai. Khong
tao dp luc hoc tap dodi vdi tré.

- Tao diéu kién dé tré c6 thé két néi, trd
chuyén thudng xuyén vd&i ban bé va ngudi
than.

- Biéu chinh thai gian xem ti vi v st dung cdc

thiét bj dién t& cla tré hop Iy.
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